
在一个班级里，科学老
师将两个音叉（A 和 B）面
对面放着。他叫一个学生
敲击音叉 A。与此同时，他
叫另一个学生观察音叉 B
发生了什么。

太神奇了…不是吗？
相距几厘米的两个音叉互
相振动。被敲击的音叉 A
会振动，同时也振动了音叉
B！

当增加了音叉数量时，
就更令人印象深刻了。音
叉的声音相互增强，而声音
也越来越大。

所有的学生都发问，为
什么会发生这种情况？

科学老师讲解说，音叉
A和 B之所以会互相振动，
是因为两音叉有相同的频
率。

当音叉越多（频率相同

的），所发出的声音就越大。
老师的解释是多年来激

发学生进一步探究的动力。
结果：
哦…原来不只是音叉，

而是宇宙的所有一切若具
有相同的频率，就会互相振
动。是的…宇宙万物，无论
是什么，无论是谁！

如果你有积极的想法
或有良好的意图，那么你就
要将这些积极的想法或良
好 的 意 图 发 送 到 整 个 宇
宙。你就会振动其他良好
想法或良好意图，无论在世
上的任何角落。

相反的，如果你有消极
的想法或有恶意，那么你就
会将这些消极的想法或邪恶
的意图发送到整个宇宙。你
就会振动其他消极的想法或
邪恶的意图，无论在世上的

任何角落。
这就是为什么当你有积

极的思想或有良好的意图
时，你就会遇见或接近与你
想法相同的人，光明的天使
也会亲近你。

相反的，当你有消极想
法或有恶意时，你就会遇见
并接近魔鬼、撒但和他的追
随者。

这就是相互振动的定
律。这就是你需要知道的：
祷告

为美好的事祷告，那么
你就会振动美好的事。然
而，还有一些关于祷告的额
外事。试着自我反省吧！你
是否这样祷告:“上帝啊…赐
给我这个和赐给我那个…等
等。”

我相信你们当中很多人
都这样祷告，只为了自己。

这样的祷告并没有错，但被
振动的人太少了！

是什么意思呢？不要太
多地为自己祷告。为何会这
样呢？

因为你若只为自己祷
告，那么你永远不会振动在
外面的人。

改变你的祷告吧！
为你的父母、亲戚、朋

友、朋友和邻居祷告。
为你周围的人、你的社

区、你的工作环境、你的居
所、你的团体，无论是谁，无
论你是否认识。

你是否知道会发生何
事？

大家都会被振动，产生
共鸣，互相坚固。

一旦你在别人不知情的
情况下改变了你为别人的祷
告，那么你的祷告就会振动

回到你身上。
因此，实在无法想象，如

果我们彼此祷告，为任何人
祈求一切顺利，为我们的城
市，为我们的国家祷告等等，
那么这个宇宙将被良好的频
率波充满和笼罩。

这种良好的频率将吸引
并振动从上帝而来的恩典、
祝福和爱的频率。

祷告是信徒力量的源
头！

“我劝你第一要为万人
恳求，祷告，代求，祝谢。为
君王和一切在位的也该如
此，使我们可以敬虔端正，平
安无事的度日。”（提摩太前
书二:1～2）

（请参阅：耶利米书廿
九:7；使徒行传十:4）

小牧人辑
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世界大洪水之后，乌
鸦 见 到 遍 地 是 尸 体 ，便
大 吃 一 番 ，竟 然 忘 记 回
到 挪 亚 的 方 舟（预 表 神

的教会）。世俗的享乐，
对 人 的 诱 惑 实 在 太 强
了！鸽子也同样见到尸
体，但它不肯沾染污秽，

只是叼了一片橄榄新叶
（预 表 更 新 的 生 命），就
赶快飞回方舟报到。摩
西 是 属 神 的 伟 人 ，不 肯

暂 享 罪 中 之 乐 ，甘 愿 与
神 的 选 民 同 受 苦 难 ，洁
身 自 爱 ，终 成 时 代 的 伟
人。（来 11:25）

重新回到父神的慈怀重新回到父神的慈怀

沙漠式的信徒人生沙漠式的信徒人生??
一 望 无 际 的 千 里 黄

沙，劲风掠过，满天的沙
麈 。 水 草 稀 少 ，人 却 坚
毅 求 生 。 泉 水 和 绿 洲 ，

成 为 牧 民 憧 憬 的 目 标 。
白 天 热 浪 逼 人 ，只 有 好
汉才顶得住。夜晚寒风
陡起，冷得叫人发抖，连

天 上 的 星 星 也 变 苍 白 。
沙漠，很蛮横粗犷，当你
征 服 她 时 ，她 又 显 出 柔
情 多 娇 。 沙 漠 多 变 化 ，

正 可 考 验 我 们 的 信 心 ：
大卫王靠耶和华：“好像
锡安山，永不动摇！”
（诗 125:1）
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墨 子 有 一 次 路 过 染
坊，看到雪白的生丝在各
色染缸里被染了颜色。任
凭你怎样漂洗，也无法再
将染色丝恢复生丝的本色
了。墨子悲泣地说：“染于
苍则苍，染于黄，不可不慎
也。”这个故事暗喻了人
的本性像生丝一样洁白，
一旦受到污染被染了色，
再 想 恢 复 本 性 的 质 朴 纯
洁，已经不可能了。

但主耶和华借着先知
以赛亚的口这样宣告：

耶和华说：“你们来，
我们彼此辩论。你们的罪
虽像朱红，必变成雪白；虽
红如丹颜，必白如羊毛。
你们若甘心听从，必吃地
上的美物，若不听从，反倒
悖逆，必被刀剑吞灭。”这
是耶和华亲口说的。 (以
赛亚书 1:18-20)

罗马书三章 23 节说：
“因为世人都犯了罪，亏缺
了神的荣耀。”意思是世人
在神看来，都是犯了罪亏
缺了神的荣耀。换言之，
世人都是罪人。

圣经说世人都是罪人
时，与一般人对「罪」的诠
释不同。一般上当我们提
到罪，常指人犯了国家的
法律，或偷或抢，放火杀
人。他们被法庭裁定是犯
了罪，被称为罪人。固然，

犯这些罪的人确是罪人，
但圣经称世人皆为罪人，
并非指所有人都犯了国家
法律，而是说以神的标准
来看，我们皆达不到神的
要求，都悖逆了神，所以都
是罪人。

心灵里的罪
“他们既然故意不认

识神，神就任凭他们存邪
僻的心，行那些不合理的
事；装满了各样不义、邪
恶、贪婪、恶毒，满心是嫉
妒、凶杀、争竞、诡诈、毒
恨。”

这 些 是 法 律 管 制 不
到，也无法制裁的罪。没
有人能在法庭上指控某人
心里充满不义，或充满了
贪恋、妒忌……只要他没
有实在的不法举动，谁也
管不到他。因此，很多人
便以为这心思、心灵里的
罪，是个人思想的自由，并
不 干 犯 人 ，没 什 么 大 不
了！但是在神眼中，当人
以神所造的心思意念去思
想那不圣洁、肮脏、污秽、
不 合 理 、贪 恋 、怨 恨 、诡
诈、恶毒的事，即使没有行
出来，在神看来这些都是
罪。

因此，我们每一个人
都是不义之人。纵然我们
在外表，在别人眼中或许
是彬彬有礼的谦谦君子，

可是我们内心里难免有时
会有不义的思想，有不合
神心意的意念，这样我们
不都是罪人么？

“他被挂在木头上，亲
身担当了我们的罪，使我
们既然在罪上死，就得以
在 义 上 活 。 因 他 受 的 鞭
伤，你们便得了医治”（彼
得前书 2：24）。这里我们
又一次看到，耶稣自己承
担了我们犯下的罪，替我
们付了代价。之后我们读
到几节经文：“因基督也曾
一次为罪受苦，就是义的
代替不义的，为要引我们
到神面前。按着肉体说，
他被治死；按着灵性说，他
复 活 了 ”（彼 得 前 书 3：
18）。这些经文不仅教导
我们耶稣是我们的“替代
品”，而且他是“救赎”，他
还 足 了 人 类 因 罪 而 欠 的
债。

另外一段关于“替代
的救赎”是以赛亚书 53：
5。这节经文谈到即将到
来的基督要为我们的罪而
死在十字架上，它讲得很
详细，受难就象它预言的
那样发生了。当你读的时

候注意这些词。“哪知他为
我们的过犯受害，他为我
们的罪孽压伤。因他受的
刑罚，我们得平安；因他受
的鞭伤，我们得医治”。注
意这里的取代作用。我们
再次看到基督为我们付出
的代价。

人犯罪有两种关系：
一是对不起神，二是污秽
自己。主耶稣的宝血，第
一赦免人的罪；第二，洗净
人一切的不义。约翰一书
九章节。赦罪是神与人的
关系，洗净一切的不义是
宝血在人身上所发生的功
效 。 诗 篇 五 十 一 篇 七 节
说：“求你用牛膝草洁净
我，我就洁净了。求你洗
净我”，我就比雪更白。”
十节说：“神啊求你为我造
洁净的心”人犯罪之后，先
求神赦罪，恢复交通；第二
求赐洁净的心，大卫王知
道洁净的方法，他说：「求
你用牛膝草洁净我」。约
翰一书一章七节说：「我们
若在光明中行，就如同神
光明中彼此相交，主耶稣
的宝血，也洁净了我们一
切的罪孽。”这是说人罪

得赦后，在光明中发现神
同行，我们和神圣的神交
通，觉得自己污秽，求神洁
净。

主耶稣基督是神与人
之间的中保，祂有宝贵的
的应许让人向神认罪，主
耶稣的宝血洗净了一切的
过犯和不义。

诗歌：比雪更白
1.主耶稣，我真羡慕能

得完全，我要你时刻活在
我的魂间，粉碎众偶像，驱
逐所有失败，求主洗净我，
使我比雪更白。

2. 主 耶 稣 ，不 要 容 让
“不圣”遗留，求用你宝血
除去所有污垢，我为得圣
洁，一切都愿割爱，
求主洗净我，使我比雪更

白。
3.主耶稣，求从天上宝

座垂怜，助我献完全的祭
在你面前；我放下自己和
我所有障碍，求主洗净我，
使我比雪更白。

4.主耶稣，为此，我今
谦卑祈求，在十字架下，我
已等候很久，你所流宝血，
我今完全信赖，求主洗净
我，使我比雪更白。

5.主耶稣，你已看见我
在求寻，求你今就来，赐我
一个清心；凡向你求的，你
永不会不睬，
求主洗净我，使我比雪更
白。

副歌：比雪更白，是比
雪更白，求主洗净我，使我
比雪更白。

墨悲丝染墨悲丝染
◎陈庆云

经文：腓立比书四章10
至20节

知足是十分重要的。保
罗说：“敬虔加上知足的心，
便是大利了。”（提前6:6）他
的人生充分表现出知足者的
人生。保罗书信里最详尽讨
论知足或满足的一段，可算
是腓立比书四章 10 至 20
节；这段经文可以称为“知足
者的素描”。

一．知足者常喜乐（腓
4:10-17）

常言道：“知足者贫亦
乐”；保罗在此教导：知足者
常喜乐。不论是处于贫穷，
或处于富有，他都喜乐，因为
他知足。

保罗“靠主大大的喜乐”
（腓4:10）；这句可以理解为
他“在主里大大的喜乐”。为
什么？因为腓立比信徒思念
保罗的心，如今又发生。腓
立比信徒送给保罗一些礼物
及经济上的支持，表达了对
保罗的思念。保罗说：“你们
向来就思念我，只是没得机
会。”（腓4:10）似乎腓立比教
会在支持保罗传福音的事工

上曾经因某些缘故中断了，
但保罗并不责怪他们，反而
欣赏他们如今把握机会去再
次支持。

保罗继续指出自己知足
的心：“我并不是因缺乏说这
话，我无论在什么景况，都可
以知足，这是我已经学会了。”
（腓4:11）由此可见保罗灵命
的成熟，在不同的环境及情况
中都能知足—无论是好是坏，
是丰足或贫乏，是饱足或饥
饿，他都能处之泰然！人生总
会有高高低低不同的处境。
有些人可以处贫穷和缺乏，但
一旦富贵就自鸣得意，不可一
世！笔者认识一对夫妻，当他
们贫贱时能够彼此相爱、互相
支持；但发达以后，丈夫就外
出寻花问柳…。

保罗能够知足，是因为
他晓得如何得着力量面对不
同环境：

我知道怎样处卑贱，也
知道怎样处丰富，或饱足，或
饥饿，或有余，或缺乏，随事
随在，我都得了秘诀。我靠
着那加给我力量的，凡事都
能作。（腓4:12-13）

知足是对现有的境况感
到极为满足，无复他求。保
罗内里有基督而感到满足，
故对外在物质的丰富或缺乏
都不在意。有人以为知足的
秘诀在于排斥财富，倡导贫
穷；保罗却不是这样。保罗
从不咒诅财富，也不高举贫
穷；他晓得怎样处丰富，也知
道怎样处卑贱。保罗的知足
不是来自物质的多寡。事实
上，物质本身并不能带给我
们真正的满足；保罗的知足
是因为有了基督。惟有基督
带 给 我 们 真 满 足（约 4:
13-14；6:35）。

保罗的秘诀是“我靠着
那加给我力量的，凡事都能
作”（腓4:13）。原文的意思
是：我在那位加给我力量的
里面，就健壮能克服一切的
事。史雕域教授（Professor
James Stewart）说：“在基督
里，是我们得救者的新环

境。我们的身体如何借吃、
喝、呼吸，不断地从物质环境
的资源中吸取力量，我们基
督徒的灵性也如何借祷告、
敬拜与降服，不断地从我们
新环境的资源（就是基督）中
吸取力量。”

保罗表明自己靠着主就
能够处富足或处贫穷后，为
了避免腓立比教会误会他轻
看他们的捐献，就说：“然而，
你们和我同受患难，原是美
事”（腓4:14），表明他看重腓
立比信徒的馈送，十分欣赏
腓立比信徒在福音事工上与
他一同分担患难，成为他的
伙伴（腓 1:5-7）。他强调腓
立比教会在他传福音事工上
多次的支持（腓 4:15-17）。
事实上，这教会是保罗在马
其顿传福音初期，惟一支持
他的教会。但保罗心中真正
所求的，不是自己得着馈送，
却是教会得着果子：“我并不

求什么馈送；所求的就是你
们的果子渐渐增多，归在你
们的账上”（腓4:17）。由此
可见，信徒对传福音和宣教
事工的捐献支持，是结果子
的好机会。但愿我们学习腓
立比教会，多支持这些事工，
以致果子渐渐增多，归在我
们的账上。

二．知足者常充足（腓
4:18-20）

保罗强调自己“样样都
有”（腓4:18），这词在原文是
商业收据上的用语，是“照数
全收”。他的意思是：我已全
数收到从以巴弗提送来的馈
赠，这是极美的香气，为神所
喜悦的！腓立比教会送给保
罗的，也是送给神的，是“神
所收纳所喜悦的祭物”（腓4:
18）。保罗是神的仆人，他
作的正是为神而作的。故凡
是为神作的，没有不蒙福的；
凡是为神摆上的，神没有不
加倍报偿的！保罗指出神必
赐福给腓立比的信徒：“我的
神必照祂荣耀的丰富，在基
督耶稣里，使你们一切所需
用的都充足。”（腓4:19）

因着腓立比教会的馈
送，保罗的需要都充足地满
足了；他深信，神也必使腓立
比信徒的需要同样得到充充
足足地满足。这样，保罗教
导一个重要的功课：我们供
给人，必有人供给我们，而且
供给我们的往往比我们所给
的更多。这是神国的定律，
正如主耶稣所说的（路 6:
38）。神的供应是充充足足
的（创24:1；诗34:8-10）。

当我们在主耶稣里知
足，相信神必供应，那么我们
在一切需要上都会充足！神
按照祂荣耀的丰富来供应我
们，乃是照着祂全面的、不可
思议的丰富来供应我们。笔
者在信仰人生及全职事奉
中，也曾多次经历神的供应；
感谢主。

信徒有主就有一切！“我
活着就是基督”（腓 1:21），
“我以认识我主基督耶稣为
至宝”（腓3:8），“我靠着那加
给我力量的，凡事都能作”
（腓4:13）。但愿我们效法保
罗的榜样，做个知足的信
徒。 来源：金灯台

知足者的素描知足者的素描
◎潘国华


